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Nous avons le plaisir de 
vous informer qu‘il  existe depuis 
près de trois ans, un regroupement 
associatif des professionnels de 
l ‘accompagnement spor t i f e t 
tourist ique en mil ieu polaire. 
Progressivement cette association a 
pris la forme d‘un syndicat. Mais le 
plus important reste la notion de 
regroupement de professionnels.

Ce regroupement est né 
d‘un certain nombre de constats et 
de désirs émanant simultanément 
de plusieurs membres de la 
profession et parmi eux le besoin de 
reconnaissance de la particularité 
de notre métier (vis à vis de nos 
clients et employeurs, mais aussi  du 
législateur). En effet, des diplômes 
sportifs sont obligatoires dans 
certains cas d‘un point de vue légal, 
m a i s n e r e p r é s e n t e n t p a s 
l‘ensemble de nos besoins de 
formation pour assurer la sécurité et 
le confort de nos clients en milieu 
polaire. De cela est née la volonté 
de mise en place d‘un cursus de 
f o rma t i on mu l t i - d i sc i p l i na i r e 
spécifique (sportif, naturaliste et 
culturel, médical, sans oublier les 
aspects logistiques et sécuritaires, 

matériel, etc.), cela dans le but de 
répondre à nos besoins et pratiques 
professionnels, aux attentes de nos 
clients et de nos employeurs. 

Depuis sa créat ion, le 
syndicat a bien évolué :
 
2009 : Mise en place d’un service 
d e t é l é - m é d e c i n e a v e c 
l’IFREMMONT
 
2010 : Le syndicat est désormais 
organisme de formation ! 
Cela veux dire que les guides 
peuvent se former et que leur frais 
de formation peuvent être pris par 
les AGEFICE !
 
2011 : Le syndicat propose à ses 
adhérents une RC PRO. Il  s’agit 
d’une assurance pour couvrir les 
guides polaires pour l’ensemble de 
leurs activités de guidage dans les 
régions polaires.

Organisme de formation, le 
syndicat propose des formations, 
aussi bien pour les guides que pour 
les personnes intéressées à se 
former et devenir autonomes dans 
les régions polaires.
Ainsi, des modules ont déjà été 
organisées, traitant des sujets 
suivants : raquettes, ski-pulka, chien 
de traîneau, orientation, milieu 
naturel, kayak de mer et bientôt un 
module « milieu glaciaire ».

L e s a c t i o n s d e c e 
regroupement sont le fruit d‘un 
travail collectif dans lesquelles les 
volontaires s‘impliquent au sein de 
groupes de travail. L‘assemblée 
générale à lieu chaque année, en 
novembre.

Si cette démarche vous 
intéresse, que vous avez une 
expérience en milieu polaire et que 
vous vous sentez concernés par 
cette problématique, soyez les 
bienvenus pour nous rejoindre. 
Nous avons besoin d‘être plus 
n o m b r e u x p o u r ê t r e p l u s 
représentatifs de la profession et 
faire avancer les choses.

V o u s t r o u v e r e z s u r 
www.guidespolaires.fr toutes les 
modalités d‘adhésion au SGP.

Dans l‘attente de vous 
compter parmi nous,

    
 Les Guides Polaires.

À tous ceux et ce!es 

qui accompagnent en régions polaires
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FORMATIONS 2011 /  2012
Premiers soins en milieu isolé 

arctique 

Du 08 au 10 novembre 2011

Dans l'arctique, la santé à un coût...
Savoir transmettre un bilan précis - Savoir faire le tri entre les 
victimes à rapatrier et celles qu'on pourra traiter sur place - 
Connaître les pathologies dues au froid - Savoir gérer le stress 
- Connaître le risque environnemental ( gestion de l'eau, risque 
infectieux animal, plantes toxiques) - Savoir organiser une 
évacuation sanitaire aérienne - Préparer sa pharmacie - Utiliser 
la consultation téléphonique, etc.

Experts :
- Dr Jean-Louis FARJON, Urgentiste, Musher
- Dr Emmanuel CAUCHY, Urgentiste, Guide de Haute 
Montagne

Formation ouverte aux guides et non guides
Coût : 370 € (formation et hébergement inclus)

Lieu de formation 
(autre que l’UV2 Milieu hivernal)

Paimpol, archipel de Bréhat
à 50 km de Saint Brieuc (gare SNCF)

Hébergement : gites

Découverte kayak de mer 

Du 05 au 07 novembre 2011

kayak de mer - gestion et techniques sécurité - gestion 
de groupe - les fondamentaux techniques

Expert : Yann Lemoine, guide Polaire, BE CK kayak de mer

Formation ouverte aux guides et non guides
Coût : 200 € (formation et hébergement inclus)

UV 1 - kayak de mer - module I

Du 05 au 10 novembre 2011

Ce module est la continuité du module «Découverte 
kayak de mer» et la validation de la formation.
Conception itinéraire - les courants, les marées - lecture 
de l’eau - notion de profil de cote (mer)...
Sécurité et secours en mer

Expert : Yann Lemoine, guide Polaire, BE CK kayak de mer

Formation ouverte uniquement aux guides 
Coût : 420 € (formation et hébergement inclus)
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UF1 -  Milieu hivernal

07 au 14 janvier 2012 

Lʼobjectif est dʼévaluer les stagiaires sur leurs 
capacités à prendre en charge un groupe de la 
conception du séjour jusquʼà la réalisation.

UF1 : Orientation - Sécurité/Danger - Gestion du Froid - 
Choix du matériel - Les différents moyens de progression 
- Connaissance du milieu - Météorologie - Leave No 
Trace.

Formation ouverte aux guides et non guides
Coût : 550 € (formation et hébergement inclus Ivalo/
Ivalo)

UV 1 - Tronc commun

Du 10 au 12 novembre 2011

Ce module est la continuité du module «Découverte kayak de 
mer» et la validation de la formation.
Conception itinéraire - les courants, les marées - lecture de 
l’eau - notion de profil de cote (mer)...
Sécurité et secours en mer

Experts : 
- Yann Lemoine, guide Polaire, BE CK kayak de mer
- Dr Jean-Louis FARJON, Urgentiste, Musher
- Jean-Marc Perigaud, guide polaire, BE AMM, dirigeant agence 

de voyages
-
Formation ouverte uniquement aux guides 
Coût : 200 € (formation et hébergement inclus)

UV 2 -  Milieu hivernal

14 au 21 janvier 2012 

Lʼobjectif est  dʼévaluer les stagiaires sur leurs capacités à 
prendre en charge un groupe de la conception du séjour 
jusquʼà la réalisation.

UV2 : Les bivouacs - Orientation - Alimentation - Sécurité - 
Gestion du Froid - Choix du matériel - Connaissance du milieu 
- Météorologie - Leave No Trace.

Formation ouverte aux guides et non guides
Coût : 550 € (formation et hébergement inclus Ivalo/Ivalo)



CURSUS DE FORMATION NIVEAU 1
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CURSUS DE FORMATION NIVEAU 2
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COMMENT ADHÉRER AU SYNDIC AT ?
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En 2011, pour adhérer, il faut :

avoir été guide dans l’Arctique

compléter le CV type

signer le code de déontologie professionnel

être à jour de la cotisation annuelle, due au 1er janvier de l’année en cours. En 

2011, la cotisation annuelle a été fixée à 80 € (incluant l’utilisation du service 

d’assistance médicale à distance de l’Ifremont)

suivre la formation «Premiers soins en milieu isolé Arctique» au plus tard en 

2011. Formation ayant lieu chaque année en novembre 

envoyer le tout (CV, code signé, chèque...) à l’adresse suivante :

Syndicat des Guides Polaires

31 route de Sauviolle

33760 Frontenac

COMMENT S ’ INSCRIRE AUX 
FORMATIONS ?

Pour les formations de novembre 2011 :

imprimer, compléter et retourner le formulaire type

effectuer un chèque à l’ordre du «syndicat des guides polaires»

envoyer le tout à l’adresse suivante :

Syndicat des Guides Polaires

31 route de Sauviolle

33760 Frontenac



CV GUIDE POLAIRE

Nom : Prénom :

Date de naissance : 

Téléphone

Adresse Rue : Rue : 

Code Postal Ville

PaysPays

Etude générale

Formation spécifique (BE et autre)

Expérience professionnelle de guidage en milieu polaire
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FORMULAIRE D’ INSCRIPTION 
AUX FORMATIONS

Nom : Prénom :

Date de naissance : 

Téléphone

Adresse Rue : Rue : 

Code Postal Ville

PaysPays
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désignation formation Prix nb participants Total

Découverte kayak de mer

du 05 au 07 novembre 2011 200 €

UV1 - module I - kayak de mer

du 05 au 10 novembre 2011 600 €

UF1 - Premiers soins en milieu isolé Arctique

du 08 au 10 novembre 2011 420 €

UF1 - Tronc commun

du 10 au 12 novembre 2011 200 €

UF1 - Milieu hivernal

du 07 au 14 janvier 2012 550 €

UV2 - Milieu hivernal

du 14 au 21 janvier 2012 550 €

TOTAL : 


